
หลักสูตรวิชา การอบรมการแต่งหน้าเบื้องต้น 
1.  ชื่อหลักสูตร   การอบรมการแต่งหน้าเบื้องต้น 
2.  ระยะเวลาเรียน    5   ชั่วโมง 

2.1  ภาคทฤษฎี  จำนวน        1    ชั่วโมง 
          2.2  ภาคปฏิบัติ  จำนวน        4  ชั่วโมง 
3.  เหตุผลและความจำเปน็ของหลักสูตร 
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง  รวดเร็ว และไม่
เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึน มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและ
ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้าง สิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการ
ต่างๆ  
 การแต่งหน้า เป็นอาชีพหนึ่งที่เน้นการให้บริการและให้การเสริมแต่งความงาม ให้กับผู้มาใช้บริการ ทั้งบุรุษ
และสตรีเนื้อหาครอบคลุม รวมทั้ง การแต่งหน้า การนวดหน้า การขัดหน้า เป็นต้น เข้ากับสมัยนิยม เพ่ือดึงดูดความ
สนใจของลูกค้าและหากสามารถทำได้ครบวงจรก็จะสามารถดึงดูดลูกค้าได้มากยิ่งขึ้น ประกอบ  กับปัจจุบันสภาพ
สังคมได้เปลี่ยนแปลงไป ผู้คนให้ความสำคัญกับความสวยงามและบุคลิกภาพที่ดีของตนเอง มากขึ้น อาชีพความสวย
ความงามจึงเข้ามามีบทบาทในการเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างบุคลิกภาพให้ผู้คน ได้มากขึ้น 
4.  จุดมุ่งหมายของหลักสูตร   

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการแต่งหน้าเบื้องต้น 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และเกิดทักษะ สามารถแต่งหน้าเบื้องต้นได้ 

5.  กลุ่มเป้าหมาย 
-  ประชาชนทั่วไปใน ตำบลท่าตะเกียบ           จำนวน   8  คน 

6.  การนำหลักสูตรไปใช้ 
   การอบรม     ชั้นเรียน     ค่าย       ศึกษาดูงาน        อ่ืนๆ ( ระบุ ) .............  
 

7.  ผู้เสนอ / ผู้จัดทำหลักสูตร 
 นางสาวทิพย์  คำไพศรี 
8.  ผู้ตรวจเนื้อหา  ผู้เชี่ยวชาญการแต่งหน้า 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตร การอบรมการแต่งหน้าเบื้องต้น (จำนวน 5  ชั่วโมง) 

  
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) กิจกรรม 

การเรียนรู ้
สื่อ / อุปกรณ์/
แหล่งเรียนรู้ 

ประเมินผล หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1.1 อธิบาย
ความสำคัญของ
การแต่งหน้า 
1.2 อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3 บอก
ความสำคัญและ
ประโยชน์ 
1.4 สามารถบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพ 
1.2 ความรู้
เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพ 
1.2.1 ข้อมูลที่
เกี่ยวขอ้งกับ
อาชีพจากผู้รู้ 
ประกอบการใน
ชุมชน 
    1.2.2 ความ
ต้องการของตลาด 
    1.2.3 การ
ลงทุน 
    1.2.4 
กระบวนการผลิต 
การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
1.3 แหล่งเรียนรู้/
ภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่น 
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
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8 ชม. 
 
 
 

 

1.  วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ รู้เร่ือง
ความสำคัญของ
อาชีพ 
2. ศึกษา ความรู้
เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพ 
ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการใน
ชุมชน ความต้องการ
ของตลาด การลงทุน
และ กระบวนการ
ผลิต การจัดหาวสัดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
 
 

 - วิทยากร
บรรยาย 
-  อภิปราย
ร่วมกัน 
- สาธิตวิธีการทำ 
- ผู้เข้ารับการ
อบรมฝึกปฏิบัติ
จรงิ 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) กิจกรรม 
การเรียนรู ้

สื่อ / อุปกรณ์/
แหล่งเรียนรู้ 

ประเมินผล หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพการ
แต่งหน้า 
 

2.1 บอกวิธีการ
จัดเตรียม สถานที่ 
ในการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
ดักแด้ได้ถูกต้อง  
2.2 บอกขั้นตอน
การจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ใช้ใน
การแต่งหน้า
เบื้องต้นได้ถูกต้อง 
2.3 บอกขั้นตอน
การแต่งหน้า
เบื้องต้นถูกต้อง
ตามข้ันตอนที่ได้
มาตรฐาน 
2.4 บอกวิธีการ
เพ่ิมมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์ด้วย
การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

2.1 สถานที่  ใน
การประกอบอาชีพ       
2.2 ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการฝึก
ทักษะการแต่งหน้า
เบื้องต้น 
 

 - สังเกต 
- การ
สอบถาม 
-ฝึกปฏิบัติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

3.1 สามารถ
บริหารจัดการ
ควบคุม วางแผน
กระบวนการได้ 

  3.1 ให้ผู้เรียน 
สนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต  
แล้วจัดกิจกรรมการ 

   

 
 
 
 
 



จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) กิจกรรม 
การเรียนรู ้

ส่ือ / อุปกรณ์/
แหล่งเรียนรู้ 

ประเมินผล หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
 

3.2 สามารถบอก
ขั้นตอนและ
รายละเอียดการ
จัดทำองค์ 
ประกอบการ
ตลาด สำหรับการ
เข้าสู่ตลาดของ
อาชีพ 
3.3 สามารถบอก
อุปสรรคและ
ความเสี่ยงของ
อาชีพ 
3.4 สามารถ
จัดทำแผนการ
ตลาดเพ่ือเข้าสู่
อาชีพ 

  เพ่ือสร้างแนวคิดใน
การดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ สรุป
องค์ความรู้ใน 
รูปแบบการตอบ
คำถามจากใบงาน 
หรือแบบบันทึกการ
เรียนรู้ 
3.2  จัดให้ผู้เรียน
แบ่งเป็นกลุ่มๆ เพ่ือ
ศึกษาสาระข้อมูล
จากใบความรู้ เรื่อง 
การจัดการ
การตลาด บันทึก
การเรียนรู้ และ
จัดการอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวคิด 
เพ่ือสรุปขั้นตอนที่
ถูกต้องและวิธีการ 
เหมาะสม    
3.3 ครูสนทนา
แลกเปลี่ยนกับ
ผู้เรียน ความเสี่ยง
และอุปสรรคใน
การประกอบธุรกิจ 
พร้อมสรุปแนวคิดท่ี
ได้ในแบบบันทึก
การเรียนรู้ 

- วิทยากร 
- ใบความรู้/   
แผ่นพับ 

 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
- แบบสอบ 
ถามความ 
พึงพอใจ 
 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) กิจกรรม 
การเรียนรู ้

สื่อ / อุปกรณ์/
แหล่งเรียนรู้ 

ประเมินผล หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัติ 

    3.4  ครูกำหนดให้
ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการจัดทำ
แผนการตลาดอย่าง 
ง่ายในการนำอาชีพ
เข้าสู่ตลาด เพ่ือ
วางแผนนำไปใช้
จริงเมื่อเสร็จสิ้นการ
ฝึก โดยผู้สอนให้คำ
ชี้แนะวิธีการ 

- วิทยากร 
- ใบความรู้/   
แผ่นพับ 

 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
- แบบสอบ 
ถามความ 
พึงพอใจ 
 

 

 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ 
 

4.1  ความสำคัญ
ของโครงการ
อาชีพ 
4.2  ประโยชน์
ของโครงการ 
อาชีพ 
4.3 องค์ประกอบ
ของโครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.4  การเขียน
โครงการอาชีพ 
4.5 อธิบาย
ลักษณะการเขียน
ที่ดีขององค์ 
ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4.6 เขียน
โครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้ 

  4.1  จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  
องคป์ระกอบของ
โครงการอาชีพ  
แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
เพ่ือสร้างแนวคิดใน
การดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 
4.2  จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาสาระข้อมูล
จากใบความรู้ เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียน 

- วิทยากร 
- ใบความรู้/   
แผ่นพับ 

 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
- แบบสอบ 
ถามความ 
พึงพอใจ 
 

 

 

 



 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) กิจกรรม 
การเรียนรู ้

สื่อ / อุปกรณ์/
แหล่งเรียนรู้ 

ประเมินผล หมาย
เหต ุทฤษฎี ปฏิบัติ 

 เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 

  โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และ 
และถูกต้อง พร้อม
จัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิด 
เป็นแนวทางในการ
เขียนโครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง   
4.3  จัดให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติ การเขียน
โครงการอาชีพ       

   

 

 

         ลงชื่อ..............................................ผู้เสนอหลักสูตร 
(นางสาวทิพย์  คำไพศรี) 

คร ูกศน.ตำบลท่าตะเกียบ 
  
            

 

 
 

     ลงชื่อ..............................................ผู้อนุมัตหิลักสูตร 
(นายกรินทร์ เฉลิมวิสุตม์กุล) 

                                            ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอพนมสารคาม 
                                  รกัษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอท่าตะเกียบ 

ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการสถานศึกษาศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอท่าตะเกียบ 
ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

 


